
 

 
 
 
 
 
 

      Icetea 
 
Hochkonzentriertes Kohlenhydrat - Energiegel mit Vitamin B1 für die schnelle Ener-
giezufuhr. Enthält 156mg Guarana-Extrakt. 
 
 Liefert schnellstens Energie ohne den Magen zu belasten.  
 27g Kohlenhydrate pro Beutel: Maltodextrin und Fruktose  Schnelle Aufnahme,  
 konstanter Blutzuckerspiegel: Sorgt für Energie und gleichbleibende Ausdauer. 
 Kohlenhydrat-Vitamin B1: 33% des Tagesbedarfs 
 Guarana-Extrakt: Belebende und anregende Wirkung 
 Elektrolyte: wichtig für die Kohlenhydrataufnahme  
 
Zutaten: Maltodextrin, Wasser, Fruktose, Säuerungsmittel Citronensäure, 0,39% Guarana-
Extrakt, Konservierungsmittel: Kaliumsorbat, Natriumchlorid, Aroma, Kaliumchlorid, Thiamin-
hydrochlorid.                 
                         
Durchschnittliche Nährwerte Pro 100 g % RDA* pro Portion (40g) % RDA*
Brennwert  1168 kJ (275 kcal)  467 kJ (110 kcal)  
Eiweiß   0 g     0 g  
Kohlenhydrate 68 g   27 g  
   davon Zucker 15 g  6,1 g  
Fett   0 g     0 g  
   davon gesättigte Fettsäuren   0 g     0 g  
Ballaststoffe   0 g     0 g  
Natrium   0,028 g   0,011 g  
Vitamin B1   0,9 mg 81,8 %  0,4 mg 32,7 % 
Guarana-Extrakt 390 mg  156 mg  
   davon Coffein   39 mg    15,6 mg  
*Die Prozentangaben beziehen sich auf den Anteil der empfohlenen Tagesdosis,  %-RDA gemäß 2008/100/EG 
 
Verzehrempfehlung: Einfach den Beutel aufreißen und das Gel herausdrücken. Gel mit 250 
ml Wasser verzehren. Während des Trainings und Wettkampfs und direkt nach dem Trai-
ning. Am besten 2 Beutel pro Stunde. Das Produkt ist kein Ersatz für eine gesunde Lebens-
weise und eine ausgewogene Ernährung. 
 
Inhalt: 40 g, Thekenaufsteller 24 Beutel à 40 g. Auch in der  
Geschmacksrichtung Tropic erhältlich!      
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