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Anwendung von Aminosaduren in Pulverform

AMINO RECOVERY/RECOVERY PLUS

(wdhrend/nach dem Training)
Hier ist es einfacher, weil das Pulver fast geschmacklos ist und sich sehr einfach auflosen la3t und zudem
problemlos mit RESTORE oder sonstigen Getranken mischbar ist.

Das Getrank wird zwischen den Trainingsbelastungen oder nach dem Training konsumiert.

Getrank mit RESTORE und AMINO RECOVERY/RECOVERY PLUS
(wdhrend/nach dem Training)
¢ Behéltnis 3/4 mit Wasser auffillen
e RESTORE beigeben bis Geschmack erreicht ist (Schitteln!)
e Dann erst gewiinschte Ration AMINO RECOVER/RECOVERY PLUS beigeben (Schitteln!)
e Dann Wasser und Restore evtl. noch nachfiillen, bis Behaltnis kpl. gefiillt ist.



